
 

Naam………………………………………………………………... 

 

Straat + huisnr…………………………………………………... 

 

Postcode…………………………………………………………… Woonplaats…………………………….. 

Telefoon……………………………………………………………. E-mailadres…...………………………… 

__________________________________________________________________________ 

MENUKAART 04 februari 2013 tot 18 februari 2013 

Dag Datum Warm Koud Aantal Maaltijd 

      

Maandag 04-feb O O  Schouderkarbonade, gekookte aardappelen, ijsbergsla 

  O O  Bami (varkensvlees), pindasaus, atjar 

Bezorgen om:  O O  Kipfilet, aardappel kroketjes, Mexicaanse groenten 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Groentesoep  O Tomatensoep  O Erwtensoep 

O 16.00-18.00 uur     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Dinsdag 05-feb  O O  Boerenkool, gehaktbal, spekjes en jus 

  O O  Spaghetti bolognese, geraspte kaas 

Bezorgen om:  O O  Jagerschnitzel, gebakken aardappelen, sperziebonen 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Champig. soep 

O 16.00-18.00 uur     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt  O Vanille Chocola 

 

Woensdag 06-feb O O  Gehaktbal, gekookte aardappelen, prei in roomsaus 

  O O  Nasi (varkensvlees), pindasaus, atjar 

Bezorgen om:  O O  Pangafilet, gebakken aard, spinazie 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Groentesoep  O Tomatensoep  O Erwtensoep 

O 16.00-18.00 uur     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Donderdag 07-feb O O  Cordon blue, gebakken aardappelen, ijsbergsla 

  O O  Ravioli, katenspek, frisse sla 

Bezorgen om:  O O  Beenham, gebakken aardappelen, sperziebonen 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Champig. soep 

O 16.00-18.00 uur     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt  O Vanille Chocola 

 

Vrijdag 08-feb O O  Hamlap, gebakken aardappelen, rode bieten 

  O O  Slavink, gekookte aardappelen, witte bonen in tomatensaus 

Bezorgen om:  O O  Macaroni, geraspte kaas, frisse sla 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Groentesoep  O Tomatensoep  O Erwtensoep 

O 16.00-18.00 uur     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Zaterdag 09-feb  O  Hachee, aardappel puree, rode kool 

   O  Chili con carne, appelmoes, rijst 

Bezorgen om:   O  Zuurkool, rookworst met spekjes en jus 

Vrijdags   O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Champig. soep 

     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt  O Vanille Chocola 

 

 



Dag Datum Warm Koud Aantal Maaltijd 

      

Zondag 10-feb  O  Hamburger, gebakken aardappelen, prei in roomsaus 

   O  Gepaneerde schnitzel, aardappel puree, sperziebonen 

Bezorgen om:   O  Lasagne, geraspte kaas, frisse sla 

Vrijdags   O  O Groentesoep  O Tomatensoep O Erwten  soep 

     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Maandag 11-feb O O  Witlof aardappelschotel, kaas, aardappelpuree 

  O O  Kipschnitzel, gebakken aardappelen, bloemkool 

Bezorgen om:  O O  Macaroni, geraspte kaas, komkommer/tomaat mix 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep  O Champig. soep 

O 16.00-18.00 uur     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt O Vanille Chocola 

 

Dinsdag 12-feb O O  Rollade, jachtsaus, aardappelpuree, doperwten/wortelen 

  O O  Spaghetti carbonara, frisse sla 

Bezorgen om:  O O  Zalm, gebakken aardappelen, spinazie a la creme 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Groentesoep  O Tomatensoep  O Erwtensoep 

O 16.00-18.00 uur     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Woensdag 13-feb O O  Stoofpotje, rode wijn saus, paprika, puree 

  O O  Procureurlapje, gebakken aardappelen, broccoli 

Bezorgen om:  O O  Kippenpoot, aardappelpuree, Mexicaanse groenten 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Champig. soep 

O 16.00-18.00 uur     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt  O Vanille Chocola 

 

Donderdag 14-jan O O  Chili con carne, witte rijst, appelmoes 

  O O  Zuurkool, speklap met spekjes en jus 

Bezorgen om:  O O  Schouderkarbonade, gebakken aardappelen, sperziebonen 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Groentesoep  O Tomatensoep  O Erwtensoep 

O 16.00-18.00 uur     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Vrijdag 15-feb O O  Vispotje, aardappelpuree, spinazie 

  O O  Slavink, gebakken aardappelen, prei/roomsaus 

Bezorgen om:  O O  Speklap, gekookte aardappelen, rode bieten 

O 11.30-13.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Champig. soep 

O 16.00-18.00 uur     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt  O Vanille Chocola 

 

Zaterdag 16-feb  O  Verse worst, gekookte aardappelen, rode bietjes 

   O  Prei/gehaktschotel, aardappelpuree  

Bezorgen om:   O  Boerenkool, gehaktbal, spekjes en jus 

Vrijdags   O  O Groentesoep  O Tomatensoep  O Erwtensoep 

     O Stoofpeertjes  O Vanille vla   O Yoghurt 

 

Zondag 17-feb  O  Hachee, aardappelpuree, rode kool 

   O  Filetlapje, gebakken aardappelen, tuinbonen 

Bezorgen om:   O  Gehaktbal, gekookte aardappelen, witte bonen in tomatensaus 

Vrijdags   O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Champig. soep 

     O Bitterkoekjes vla O Vruchten Yoghurt  O Vanille Chocola 

 


