
Over Ons 

Martijn en Annelot van Wonderen, broer en zus, hebben de 

handen ineen geslagen en hebben een nieuw en 

veelgevraagd concept neergezet, namelijk een 

kindvriendelijk restaurant in Heemstede. 

Een plek voor iedereen, maar vooral ook voor kinderen, bij ons 

kunnen kinderen heerlijk samen spelen, hun eigen cakeje 

‘pimpen’ of lekker kleuren in de speelhoek. Het kan en mag bij 

Grut en Groot! 

De menukaart is uitgebreid en de gerechten zijn met zorg 

samengesteld. Martijn is de chef-kok en elke week bedenkt hij 

weer nieuwe lekkere broodjes en soepen. Koken is zijn passie 

en dat proef je terug in ieder gerecht! Ook is er speciaal voor 

het grut een kaart. Sinds kort zijn we ook op vrijdag-en 

zaterdagavond geopend en kunnen onze gasten genieten van 

een heerlijk diner tot 21.00 uur. 

Uiteraard is iedereen welkom bij ons, de sfeer is 

ongedwongen, gezellig en knus, hoe huiselijker, hoe beter is 

ons motto! 

Gasten kunnen alleen, samen of met kinderen komen, voor 

ieder is er wat wils, we hebben krantjes, tijdschriften, een 

speelhoek en internet, kortom kom gezellig langs! 

 



 
 

  
 

  

 

      

MENUKAART 

ONTBIJT &  LUNCH TOT 17.00 UUR 

BORREL TOT 21.00 UUR 
(dinsdag t/m woensdag tot 17.00 uur , vrijdag en zaterdag tot 21.00 uur) 

DINER 17.30 UUR TOT 21.00 UUR 
(diner op vrijdag- en zaterdagavond – keuken open tot 20.30 uur) 



 
 

  
 

Warme dranken 

Koffie     2,10 

Espresso     2,00 

Dubbele espresso    3,50 

Cappuccino    2,50 

Latte macchiato    2,90 

Latte     2,70 

Thee     2,20 

Verse munt thee    2,50 

Warme chocomelk    2,25 

Warme chocomelk met slagroom  2,50 

 

Speciaal koffie’s (€ 7,50) 

Irish Coffee (Jameson) 

Spanish Coffee (Tia maria) 

Italian Coffee (Amaretto) 

French Coffee (Grand marnier) 

Kiss of fire (Tia  Maria & Cointreau) 

 

 

 

Koude dranken 

Fanta, cola, cola light, sprite   2,00 

Spa rood,  spa blauw   2,00 

Olmenhorst appelsap/ perensap  2,25 

Chocomel/ fristi    2,20 

Ice tea/ Ice tea green tea   2,20 

Limonade    1,00 

Verse jus     3,50 

Illy Crema ijskoffie    3,50 

 

Bieren op de tap 

Hertog Jan    2,40 

Hertog Jan 0,5    3,40 

Hertog Jan Weizener   2,40 

 

Bier per flesje 

Leffe Blond    3,20 

Hoegaarden    3,20 

 

 

 

Wijnen 

Glas wit, rood of rose huiswijn  3,50 

Fles huiswijn    15,00 

Prosecco    4,50 

Fles prosecco    18,00 

Fles Rood Rioja    24,00 

Fles Wit Chablis, Chardonnay  24,00 

 

Likeuren (digestief) 

Grand Marnier    4,00 

Tia Maria     4,00 

Amaretto    4,00 

Cointreau    4,00 

 

P.S.V. Dranken 

Sherry     3,50 

Port     3,50 

 

Gedistilleerd 

Cognac     4,00 

Whiskey Jameson    4,00 



 
 

  
 

Ontbijt (tot 17.00) 

Croissantje met jam   2,50 

  

Croissantje kaas of ham/kaas  uit de oven 3,00 

 

Yoghurt met cruesli , vers fruit & honing 5,00 

 

Uitsmijter ham/kaas                                          6,00 

met 2  geroosterde boterhammen 

 

Uitsmijter rosbief    6,00 

met 2  geroosterde boterhammen   

    

Uitsmijter bacon/kaas    6,00 

met 2  geroosterde boterhammen   

  

Verse jus, croissantje, 2 boterhammen met beleg 

     6,50 

 

Verse smoothies     3,70 

 

 

 

Lunch (tot 17.00) 

Broodjes (bruin of wit) 

Waldkorn  + 0,50 

Ons brood wordt gemaakt van biologisch graan. Het is half zuurdesem, half 

gistdeeg, zo wordt het brood luchtig, smakelijk en heeft het een krokante korst. 

 

Huisgemaakte rosbief   5,70 

Met sla, tomaat & onze eigen mayonaise 

Gebraden gehakt    5,70 

Met gebakken ei  & onze eigen mosterd saus 

Mozzarella warm    5,70 

Met pesto, tomaat, sla uit de oven 

Tuna melt    5,20 

Met tonijnsalade, kaas en tomaat en mayonaise  uit de oven 

Gezond met gegrilde groenten  5,70 

Met gegrilde aubergine, courgette, oude kaas, sla & pesto 

BLT     5,20 

Met bacon, sla en tomaat en onze eigen mayonaise 

Broodje hete kip    5,70 

Met oosterse dressing, taugé en gebakken uitjes en kroepoek 

Broodje van de week  

Op het krijtbord staat het broodje van de week 

 

Specialiteiten 

Croque monsieur classique  5,00 

Wit brood, ham, kaas & bechamel uit de oven 

Clubsandwich    8,75 

3 lagen brood, kip, bacon, sla, tomaat, gebakken ei met onze 

eigen mayonaise 

Pasteitje met ragout van de week  7,50 

Verse huisgemaakte ragout 

Grut en groot omelet   6,00 

Brood, omelet, kaas, sambal & tomaat 

Groot hamburger   9,50 

Gegrild broodje met Angus beef burger, sla, tomaat, kaas, 

bacon, uienringen & onze eigen mayonaise 

Quiche van de week   5,50 

Salade grut & groot   8,50 

Gemengde salade, gemarineerde kip, komkommer, tomaat, 

avocado, croutons, nootjes en eigen oosterse dressing 

Huisgemaakte Tomatensoep  5,00 

Soep van de week   5,00 

 

 

 



 
 

  
 

Grutkaart 

Tosti kaas    2,75 

Tosti ham/kaas of kaas/tomaat  3,00 

Krentenbol met/zonder kaas  1,75 

Bruine/witte boterham met zoet beleg 1,50 

Jam, chocopasta, pindakaas, hagelslag 

Bruine/witte boterham met hartig beleg 1,50 

Kaas, smeerkaas, ham, gebraden gehakt 

Pannenkoekje met stroop/suiker  4,00 

Grut uitsmijter    3,75 

1 boterham met een gebakken eitje 

Grut omelet    3,75 

1 boterham met omeletje 

Stokje met kaas uit de oven  3,25 

Grut Burger    5,00 

gegrild broodje met  angus beef burger,  

kaas en onze eigen mayo en ketchup 

Grut tomatensoep   2,75 

 

 

Baby en peuterhapje   3,00 

Wij maken graag een vers hapje voor uw baby of peuter. Op 

verzoek doen we de ingrediënten graag voor u in de mixer. 

Er is een magnetron voor zelf meegebrachte babyvoeding 

 

PIMP JE EIGEN GRUTCAKEJE 

2,75 

 

 

 

Waldkorn kaasstengels   2,50 

Muffins     3,00 

Koeken     2,10 

Vers fruit    2,50 

Grut Crudite    3,75 

wortel, tomaat, selderij, komkommer met yoghurtsausje 

 

 

 

Grutspecial 

Doe mee met onze grutspecial actie en bedenk je eigen 

grutspecial. 

Iedere maand willen we kinderen in de huid van een echte 

chef-kok laten kruipen en we willen weten wat zij graag als 

GRUT-SPECIAL op de kaart willen hebben voor een bepaalde 

periode. 

Je mag van alles verzinnen en stuur je idee naar 

info@grutengroot.nl 

Wij loten steeds van alle ideeën, eentje per maand uit, dit is 

dan de winnaar. 

Wat kan je nu winnen? Uiteraard komt jouw special op alle 

borden in het restaurant, facebook, twitter en op onze site en 

je gaat de special ook zelf maken, samen met onze chef-kok 

Martijn ga je aan de slag in de keuken van Grut & Groot, we 

maken een mooie foto van het eind-resultaat en je krijgt een 

uniek diploma. 

En, helemaal 

leuk natuurlijk, 

de special krijgt 

JOUW NAAM! 

 

 

 



 
 

  
 

Taartjes voor bij de koffie 

Tarte tatin    5,50 

Warm omgekeerd appeltaartje met ijs & vanille saus 

Huisgemaakte Pecannotentaart  5,00 

Huisgemaakte appeltaart   4,00 

Met slagroom    4,25 

Worteltaart    4,50 

Cupcakes    3,00 

Koffie met garnituren   7,50 

Kopje koffie naar keuze met bonbonnetje  van Van Dam en 

huisgemaakte lekkernijen 

Thee met garnituren   6,75 

Kopje thee met bonbonnetje van Van Dam en huisgemaakte 

lekkernijen 

High tea     18,50 pp 

Alleen op reservering en op basis van minimaal 2 personen 

 

 

 

Borrelkaart  

Bitterballen  (8 stuks Van Dobben)  4,75 

Gemengde nootjes   2,10 

Kaasblokjes met mosterd   4,00 

Olijven     4,00 

Stokbrood met tapenade   4,75 

Stokbrood met tapas   8,75 

Charcuterie, olijven, gemarineerde tomaatjes, artisjok 

Bittergarnituur warm (16 stuks)  8,75 

Bittergarnituur koud   8,25 

(kaas, leverworst  en zuur)    

  

 

 

 

 

Reserveren/informeren 

Wilt u een feestje geven bij Grut & Groot? 

Wij helpen u graag met een feest op maat, kinderdisco, 

workshops, koken, etc. 

Informeer naar de mogelijkheden. 

Via info@grutengroot.nl 

Tel. 023 737 04 71  

 

 

 

mailto:info@grutengroot.nl
http://www.google.nl/imgres?q=borrelen&hl=nl&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbnid=gZFpzlqSMTmC9M:&imgrefurl=http://cards.boomerang.nl/kaarten/kimik/borrelen/link/&docid=caVqlT20uq2dKM&imgurl=http://data.boomerang.nl/k/kimik/image/borrelen/s600/borrelen.jpg&w=600&h=425&ei=EsRBUeKlKdS10QWB-oHADw&zoom=1&ved=1t:3588,r:27,s:0,i:166&iact=rc&dur=623&page=2&tbnh=146&tbnw=206&start=10&ndsp=21&tx=67&ty=67


 
 

  
 

Voorgerechten (los besteld) €  6,50 

 

Soep 

met brood en huisgemaakte kruidenboter 

Tempura van groenten 

Op een oosters bedje met twee sausjes 

Geitenkaaskroketten 

Met rucola en chilliecaramel 

Carpaccio 

met gefrituurde kappertjes, rucola, parmezan en pesto 

Gerolde Rundertataki 

met knapperige groenten en een oosterse dressing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoofdgerechten (los besteld) € 14,50 

 
Saté van gegrilde kippendij 

Onze eigen pindasaus, gebakken uitjes,  kroepoek en zoetzuur 

Gamba’s 

Met een Licht pikante salade met papadum 

Zalmfilet 

Tagliatella, hollandaisesaus en venkelsalade 

Salade Geitenkaas 

Maaltijdsalade met geitenkaas, nootjes, tomaat en   

komkommer met balsamico-dressing 

Hamburger 

200 gr. Puur Angus beef burger met bacon, kaas, tomaat, 

uienringen en huisgemaakte friet 

Risotto 

Met verschillende paddenstoelen 

 

Supplement: 

 Extra frietjes 2,75 

 Salade 3,50 

 Gebakken groenten 3,50 

 Huisgemaakte appelmoes 1,00Extra brood 

met kruidenboter 2,00 

Nagerechten (los besteld) € 4,50 

 
Crème brûlée 

Vers gebakken wafel met ijs 

Diverse soorten gebak 

Ben & Jerry’s ijs 

Kaasplankje € 9,50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Grut menu  € 9,50 

(= voor + hoofd + toetje + cadeautje uit grabbelton) 

 

Voor (los besteld) € 3,- 

Tomatensoep 

 

Hoofd (los besteld) € 5,- 

Saté met frietjes 

Kinderburger met frietjes 

Pannenkoek versieren 

Pimp je pasta met pesto, bolognese of kaas 

Huisgemaakte kipnuggets met frietjes 

 

Toetjes  (los besteld vanaf € 2,75) 

Pimp je eigen grutcakeje 

Choco dip pret 

 

 Ola ijsje (vanaf € 1,-) 

 

Driegangenmenu   € 23,50 

Een combinatie van voor- hoofd- en nagerecht 

naar keuze. 

 

DINER VAN 17.30 TOT 21.00 UUR 

(KEUKEN OPEN TOT 20.30 UUR) 


