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Pagels met CREAMCHEESE

§
“‘“\ Bage\ met creamcheese 5,55 !
& Peenham (Livar)® \avwwarea )eseweerd
% met 2achie mosterdsavs 8 s\a 4,95
bL Avocado (Hass), tomaat 8 s\a 495
§ Wilde 2alm vit Alaska (Fishes)®,
& xappevties, vitjes 8 s\a 6,50
\:‘ - Toscaans; 2ontomadtjes, tapenade,
g)) piynboompitjes 8 basilicum 495
al)\ '~ pastrarai \auwware )eserveerd met
-, sachte mosterdsavs, augurk 8 <\a 495

\
Pesto & walnoot & i\ﬁ'

Pieslo
oK 2ontomaatjes honing

o méw

v

Wit

@ : 2ie productinfo achterin

Naturel

" esam

Multigraan



l PAOEL SPECIA-S l

| - Bagel met hummus 375
- Toni)nsalade, kappertjes, vitjes & sla 495
- Carvpaccio, Parmigianc Reggiane, basilicumdressing,
punboompities & vucola 595
- Rookkippetje®, avocads (Hass), basilicumdressing,
piunboompitjes & sla 595
- Tong belegen Tersey kaas (Vechtenaer)®, tomaat & sla 445
- Ovde kaas, 2achte mosterdsavs, piynboompit es & avgurk 4,65
- Mo22avella di bufala, tomaat, pesto,
. piunboompitjes & basilicum 5,65
- Parmabella; mo22arellda di bufala, parmaham,
2ontomaatjes, pesto, piynboompit es & vrucola 6.55
- Parmadham, Parmigianc Reggiano, balsamicodressing,
pinboompit es & rucola 565

er WARMAPI £S5 gix

- Tonijnsalade met_gesmolten cheddar, kappertjes & vitjes 545

- Omelet natuvel, tomaat & sla 495
- Omelet topping: naar kevae beenham (Livar)®,
jong belegen Tersey kaas (Vechtenaer)® of bacon + 0,50
N - Geitenkaas®, honing, walnoot & +ijm 5,60
“ - Geitenkaas®, bacon & pijnboompitjes 5,60
A - BLT (Bacon, Lettuce & Tomato)
met mayonaisedressing 8 piynboompit es 445

- Tosti met beenham (Livar)®, jong belegen Tersey kaas

(Vechtenaer)® & tomaat 4,30
. | EN ZOETIeS AN 1 ¢
‘ - Echte boter ‘I,‘L‘S A
o - Panaan, dhornsiroop 8 kaneel 3,55

- Aavdbeienjam® met echte boter 295

aat Kaneel vo2ijn - Hagelslas® met echte boter 2,70
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2ALIe Z0ET

- Brownie 2,65
= l/ipencake. 270
- Dade\taart 270
_ theesecake 270
MUFFIN 5

- Appel & kaneel

- }oﬁbesgen

- £hocolade

(1,70
1,70
(1,70



verse SAPTES

klein _9voot
- Sinaasappel (handgeperst) 2,30 3,60
- Aavdbei 2,60 3,90
- Panaan 2,60 3,90
- Ananas 2,60 3,90
- Framboos 290 4,20
- Alles_gemengd 290 4,20
- Enevgie 290 4,20
Joykur'f-., bananensap, aardbeiensap,
lecithine & tarweaemelen
- Groene Enevgie 2,90 4,20
Jo}kuﬂ‘, bananensap, aardbeiensap 8
Active Greens shot
- Geen Stressil 3.70 525
sinaasappelsap, wortel, 9ember &
Royal Tely shot
- Kiner cereal 4,65
':.:. Jo;\'\uﬁ'., Muesli., banaan 8 aardbeiensap
v w=— - Nootseval 465
Jqp\wﬁ', walnoten, banaan, dhornsivoop & kaneel
- Wortel 240 3,55
l? - Wortel 8 smaasappel 2,60 3,90
@ - Wortel & appel® 2,60 3,90
- Wortel, appel® & komrkommer 2,60 3,90
w N T TR
- ., MET £EN S
W ALTWE cREENS 1,00
b -rOVALTELY 1.50
1 - GOTIBESSENSAP® I,OO‘
- Evian (20nder bubbels) 275 . ,éfz?wpiiﬁit;
- Badeit (natvurbubbels) 275 a.e::\:rerin
- Appelsap® (Maviénwaerdt) 265 lee tea green 2,20
- Perensap® Mavienwaerdt) 265 el 2,20
- Alcé Vera® 265 Scjamelr ® 220
- Chocomel (kovd) 210



NEPAL SUNDERPANI P e

De eevste sensationele t

Iar. Een OUH\enhe':omen is. ?e+overend verfrissend.

(vozen, Fresial en fruit (mango, .
arbi) een \ieht+ acecent van

boeven vit ) 2
die in dit_gebied \and n’.e+ voogemen
Me+ complexe dromad s van blo Ny
veht, peev en abrikoosl M

passievy ren \aten +rekken.

armande\. De +hee 2 minv

i ' -
N EARL cREY
&

FPioclogische awarte thee vit Zuid-lndia en de beste :
. bergamotolie vit I+alié maken dit +ot een bij2ondere
4 Eavl Grey thee met een lavendel-2cete citrvssmaak.

=
If - De thee 2 minvten \aten trerkken.
/o

¢
A NEZAL HIMALAYA V14 | ',E
: ALY

| FPiolagische aroene thee van de hooggelegen
} theetvinen in het costen van Nepal. Donker-

o
green blad met fijne heldeve tipjes en een_goud- r""".-

ele klevr i U f
5 9 in het_glas. Met verfijnde aroma’s van f -
covvgette en spinaazie.

De thee 1.5 minvut laten trekken. a3 ¥
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" Thee (Yggy)®
': div. scarten dIVrvedische Kruide =
| “Verse ming thee i
.I " Chai latte® 0
~Chai chocolate .
L 270
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env KOFIE'

- klein 9root

o - Espresso 1,90 295

- - Latte 245 3.55

’ - Lappuccino 2,350 3,55

- Ristvetto (.90 295

- Espresso macchiato 2,00 3.15

- Koffie 1,90 295

™, - Mochaccine 2,40 3.70
Extrd'ss

- Alles ook verkrij9baar met sojamelk
- Alles ook verkrij9baar in decaf

- Espresso shot +0,50
- Vanille sivoop +0,50
- Laramel sivoop +0,50
- Hazelnoot sivoop +0,50

- 1T sk offie 2,60
- 1T ek of fie met slagroom 310
- lce tea_green 2,20

el
=/ |

- Warme chocomelt” in melk of poor 2,60

- Warme chocomelt” in melk of puur
met slagroom 3.0
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Ever since | started Fagels 8 Peans, customers have become friends and
friends have become customers (the \atter sometimes celvctantly, but +hat's d
Jiffevent story)

People sometimes ask me how T kee? work ond home seporote. T usedh to think it WOS
necessory to 4o s hut I connot onsker this question ony More these doys, becouse the
two ore completely intertwineds work ond home ore one ond the some. And this feels gook
Rogels + Beons is an extension 05 0w personclities. <omething thot brings us lots of 1Y,
hut sometimes olso Glls us with sodness ond other emotions. Tost like in “reol life.

| drop in at one of our establishments almost every 8ad toenjoy the atmosphere
and the refreshments. Preferably an espresso in +he morning svn with a newspdper:
Having d moment of peace and quiet. Furthermore, My “diet” vsvaly consists of
fresh juice (mostly No Stress with green powder) and a brown bagel- Twe filing |
ovder varies, ds i+ depends on what | feel like having vight +hen.

With. over 40 estoblishments wWe love become some Lind of Choin while in foct we loothe
chains ond ol the ugly shoPping streets thot §o with, it. This is quite & dilemme, but we'll
Sind o woy to moke it ol work out.

wWe are deep\g)rm‘e?u\ +o ovv entreprenevrs and their teams, who work 590 havd to
reep their Bagels & Peans establishments 90109, pecavse each and every one of
+hem has his own way of svccesstully +ransiating ovv princip\es into a otress-free,
pleasant place with (very) 9008 coffee, Fresh juices and delicious bagels:

We core obout tosty, heolthy ond pure products. T, too, wont 1o §0w older while stoying
heolthy! Thot's why we try to buy our ingredients ©S much os possible Crom suppliers Who
shore our ideos ond who proctise their profession with, full conviction ondk po-SSION. Putting
quority hefore turning & profit should be the bosic principle.

My raanagement _gurv is and verains Tom Peters, to whom | owe a\ot. And cveativery |
ar quite fond of Stefan Sagmeister. Monique frorm Buro de Feer is #1J favovvite
designev. In mJy opinion, the best catering establishment 1o #av\ ?ocuse's Ovest
Express in Lyon (st 9oind strongl).

Since the previous menk T hove received S0 pony nice, Sunny ond speciol
reactions thot this hos on ocCosion brought o lum? to my throot.

Heortworming/ Andk every so of ugh quite rorely T get ©
comploint, but I weleome these oS well. S# y
the need to shore comething With me, sendk me on e—moil ot
romald@bagelsbeons,nl or phone/text e ot DL-534003%7. iF g

Fal

konald Bakker
¢o-founder Fage\s 8 Pe
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Pagels with CREAMCHEE SE
§
3,55 !

Bagel with creamcheese

‘\}\\ Har (Livar) sevrved ware
\\:\\ with a mild mustard savee 8 \ettuce 495
% Avocado (Hass), tomatoes 8 \ettuce 4,95
= Wild salmon From Alaskd (Fishes),
iﬁ \ettuce, capers & ved onions 6.50
«~ Tuvscany: sun-dried tomatoes, b\ack
\U‘ tapenade, pine nuts and basil 495
) Pastvarai sevved ware with
§ raild mustavd savee, _gherkins & \ettvee 495
<
v

|

F3
es+‘o& wWalnut & %

Natural i
Chives sun-dried tomatoes \oney
. ckoose a g 6% J "

Multigrain

APlain whole wheat - Y
very Ev



l SPECIAL #rEEL>

- Pagel with hummus
- Tuna salad with capers, red onions & lettuce

- Larpaccio, Parmigianc Reggiano, basil dressing,

b
pine nuts & rocket
- Smoked chicken, avocado (Hass), basil dressing,
pine nuts & lettuce
-Mild Tersey cheese (Vechtenaer), tomatces & lettuce

- Mature Dutch cheese, mild mustard savce,
pine nuts & gherkins
- Mo22arella di bufala, tomatoes, pesto, pine nuts & basil
- Parmabella; mo22arella di bufala, parma ham, sun-dried
tomatoes, pesto, pine nuts & vocket
- Pareaa ham, Parmigianc Reggiano, Palsamico dressing,

pine nuts & rocket

SOMETHNG WARM

- Tuna melt+ with cheddar cheese, capers 8 red onions

- Ormelette (plain) with +tomatoes & lettuce
i - Extra omelette toppings ; choice of ham (Livar),

mild Tersey cheese (Vechtenaer) or bacon

- Goat's cheese, honey, walnuts & +h yme
A

- Goat's cheese, bacon & pine nuts
-BLT (Pacon, Lettvce & Tomatces)

with a mayonnaise dressing 8 pine nuts

& tomatoes

- BPutter

- Strawberry jam & butter

ST i L Zhocolate sprinkels & butter

5,75
4rale

545

595
4,45

4,65
565

6.35

565

525,
ariale

+ 0,50
5,60
5,60

445

- Toasted ham (Livar), mild Tersey cheese (Vechtenaer)

4,50

- WeeT TOPAGS, ¢

195

- Panana, maple syrup & cinnamon 3,55

2,96
270



e, freshly

your choic ¢ bage\

of ice o
coffee of 100 2 e, your choice
Svice.

squee2ed ordnde

yarm and E ey \! 4
\Ph strawbered A\
e e m"’knai'um\ cveam cheese
-

Coffee XL of

tea of your choice
Fresh fruit Joi

ce of your choice
Your choice of bagel served with
strawberry jam, chocolate sprinkles,
natural creamcheese, ham (Livar)

& rild Tersey’ cheese (Vechtenaer)

. Preakfast 2
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e, c\:\eesecake
in bage! with

SWEET 5?541/\1/

om

Sort of Kigh ted with d d-{-‘?erence e
fi9 cak®- date eak®- moffin cinnamo?t vas
cheese 8 +rou/bewy jar 8 ted : 3

2L
895 p.2. £

| W EETS
265

_ ?,ounie
- Fig cake 270
- Date caxe 2.70
- theesecake 270
MUFFINS
- Apple & cinnamon [,70
- Plveberry { ,’70

- &hacolate 170




ereH JUICES

smadll lavge
- Ovange jvice (Freshly squeeaed) 2,30 3,60
- Strawberry 2,60 3.90
- Panana 2,60 3,90
- Pineapple 2,60 3,90
- Raspberry 2,90 4,20
- Everything mixed 2,90 4,20
- Enevsy 290 4,20

yoghurt, banana juice, strawberry jvice,
lecithin & bran

- Green £nevgy 290 4,20
Yyoghurt, banana jvice, strawberry jvice
8 Active Greens shot

- No Stressl! 3,70 B2
Ovrange jvice, carrot juice, 9inger
8 a Royal Telly shot

- Kiner ceveal 4,65

'_-. yo9hurt, muesli, banana & strawberry jvice

Ll
tﬁ n - Nutecase 4,65

yoghurt, walnuts, banana, maple syrup & cinnamon

- CLavrvot 2,40 3,55

l? - Carrot 8 orange jvice 2,60 3,90
@ Zarvot & apple 2,60 3,90

- Carrot, apple & cucumber 2,60 3,90

o "5-.;1‘-::-:1-

( s 5HOT 5 WITH A SHOT OF

- ACTIVE GREENS 1,00
! - ROYAL TELLY 1,50
! - cOTIBERRY T VicEe 1,00
- EVEN HEALTHIER!
!

- Evian (no bubbles) 275
- Padeit (natural bubbles) 275
~ Apple juice Marignwaerst) 265  1€€ teasreen
- Pear jvice (Mariénwaerdt) 265 e 5
- Al Vera 206 sRaeGEta rait, Yo

- Chocolate milk (cold) 210
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OREGANIc TEA LEAVES 255
NEPAL SUNDERZANI

is is the first sensational
mrer) farmers in lLam. An auth v
son) which has not taken plac S
;ed hanting\ly vefreshing with a comp 005
(r::es and freesias) and fruit (man):;p
apricot) with a slight hint of ;\M?:u+e,_
Leave the ted +o stand for £ M

EARL GREY

This biclogical black tea from Scuth India +ogether
with the best Pergamot cil from l+aly, make t+his a
truly special £arl Grey tea with a sweet lavender
citrus flavour. Leave the tea to stand for 2 minvtes.

vnderpani (Beavtiful

+he 5 %
tegifror Fluosh (First picking

entic First

+his vegion
ma of flowers

fruit, pear and

NEPAL HIMALAYA Vigw

This is a biclegical green tea From the high-
altitude tea-gardens in the east of Nepal. I+ has
dark green leaves with sharp clear tips which
forms a_geld colour in the glass. I+ has a
delicate aroma of covrgette and spinach.

Leave the tea to stand for 1'/2 minvtes.

i A i I

] S€lection of dyvrvedic h ¥

| i erb teqse

I vesh ming tea

i ~ Chailatte ¥
- Zhai chocolate -

l 270

for along time.




ap COFFEES

- small large

- Espresso 1,90 295

1 - Latte 245 3,55

- Cappuccino 2,50 3,55

- Ristretto 1,90 295

1 - £Espressoc macchiato 2,00 3.5

- Coffee 1,90 295

N - Mochaccino 2,40 3,70
Extras;

- 569a milk available

- All coffees also available in decaf

- Espresso shot +0,50
- Vanil\a syrup +0,50
- &aramel syrup +0,50
- Hazelnut s yrup +0,50

- lce coffee 2,60

- lce coffee with ecream 310
- lce tea_oreen 2,20 F

- Warm Lhocomelt (milk or dark) 2,60

= Warm Lhocomelt (milk or dark)

310

with ecream
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iy
ree _ ¢offee Janso® gotate 250 grarn®
. i - $age\ Fo ome: [ bage) 1,00 AN
3 6 bage\® 4,20 ~
. ¢rearn eheese [00 9gvar® 240
_ 5peawbervd jam 270 9grar® 4,20
“de ﬂariénwaerd#’
- - Mueshi 750 gram* i
" _ pnocomett 250 grarn® 5,00
v _ gnocomelt [ kivo 12,50 J
| i
— -Yogi ted vaviovs flavors 305 |I il
- ¢hnai ted [ wtve 365 |
- Active Greens pot 49,50
-y | - koya\ JeWd Jeal bott\e 1,50
L] pox of [O bott\e® (4,50
- o berrd juice pottie 500 grar® (625
,’ | . é\g\_ﬁoco\we beans [00 9rar® 1,50
- - cup & $avee’ set from 5sckenbach
3 | . Eopress® (1A%
: Lappueein® (425
’ : Doppi© 17
- T Snivte various stJ'€® from 995
_¢D's H‘;".‘h:"-._'\: . evor 445
5,00

- Gitt cavd

il

"’"'""miﬂnyﬂtn.’!fl :::.I
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e PREDULTINFO

Piolagisch, dvuraaamheid, en eerlijke
handel 2in inmiddels vri) holle reclamewoorden \
_9eworden, die te pas en te onpas worden_gebruvikt.

Met het schaamrood op de kaken presenteren wi)
hier ons 1 stje met “g9oede” producten.
(En +é6ch_geloven we er in, dus elk jaar komen er
weer een paar prodveten byj.)

® Piclagisch
Witte bagel
Pruine bagel
Sesam bage\
Gevookte kipfilet
Jong belegen Tersey kaas (Vechtenaer)

&Geitenkaas
Aardbeienjar
y fails 3% uu'aa(:::shes)
aghurt wide 2awen PV .
Muesli Peenham (Liva
&ojibessensap X de
Appelsap Mariénwaerdt) o fdlf‘,"d )
Pevensap (Marvicnwaerdt) Hage\s\a) L P,,g)fdl“'“"
Alcé vera Kotfie (8.v0-V i
Sojamelk

Losse thee; £arl Grey
Losse thee; Nepal Himalaya View
Zhai\atte
Zhocomelt (Melk en Pour)
Vi 9encake

Thee (Yogi)
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veiinde dy purr g b

Puiten spelen, in de modder rollen & wroeten,
stinken, broertje pesten, jegoen, mannetje of
vrovwtje versieren, mediteren en heel gced
eten. Pat 2cvden we allemaal wel willen.
Het Limburgs Varken is slim en doet het
allemaall £en avthentiek ras dat, de naara

2e9t het al, dlleen in Limburg wordt
_9ehouvden, onder meer byy Abdij Lilbosch
b in £cht.

f
.
L] S a—

1"‘\\ ™1 De KRlcostervarkens krijgen daar, in het
mooie Limburgse \and, de bewegingsvrijheid om
2owel binnen als buiten in het daglicht te 2in,
2odat 2¢ \ekker veel lichadamsbeweging krijgen.
Povendien krijgen 2e een vitgekiend dieet van
versgetreelde_granen die de monniken van het Abdy
2elf verbouwen. Pat betekent_gerst, Farwe, rogge
i en haver in plaats van aardappelschillen of -no9
evger- Fabrieksvoer. Paarnaast worden Lil/ar-
varkens niet preventief ingeént of volgespoten
met hormonen.
Dus als je dan toch viees wilt eten, kies dan voor
beesten die met respect 2ijn behandeld en die een_goed
leven hebben gehad in en rond de Klcostertvinen. Want dit
_9cede leven leidt niet dlleen tof een 2eer
biy2ondere ham met een voortreffeljke smaak, maar_geeft
ook een dievvriendelk _geweten.

T

Voor meer info; 73 (8

L5

) [ >
4"( 7
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a2k
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PO “ﬁq

Het is voor ons de afgelopen jaren biyna een obsessie
_9eworden; de dooriopende 2cektocht naar de beste plakken jong
belegen kaas voor op onae dierbare bagels. We kvanen wat
vustiger aan deen, want we denken dat we de vitieme kaas
_9evonden hebben; Jersey kaas van Vechtenaer. 5ta er maar
even by stil wanneer je een “bageltje kaas” bestelt. £en smaak
20 vol en intens. Dit is dvideliyk_geen haastkaas. Zvivere smaadk.
Mondveroverend. Romig. Goed proeven, ldngaaam eten. Slow!
Misschien 2eifs de sla er af halen. Alleen de bagel met de kaas.

Wil je er meer over weten? Lees dan verder.

De raas dankt 2ijn naam aan de kee van wiens (biclogische)
melk deae kdds_gemdakt is. Tersey koeien 2in prachtig
slanke, blonde tot lichtbruine koeien die een stuk Klei-
ner 2n dan de_gemiddelde Nederiandse koe. Ze doen
een beetje aan herten denken door de masie_grote,
onschuldige ogen en het nievwsgierige kavakter. Zoals -'"f
de naam al syggereert, komen 2e corspronkelyk van
het kanaadleiland Tersey, gelegen tussen Normandie |
(Frankriyk) en het avideljke deel van £ngeland. o
P de bereiding van de kaas wordt natvurik_geen
_gebruvik_gemaakt van kvunstematige ingrediénten L
. enriypingsversnellende middelen. De melk heeft "
. dadarnaast een hogg carcteengehalte. Dit geeft .
de opvallende kKlevr aan de kaas. Het kalk- en i
vetgehalte is ook hoger dan_gemiddeld. Hier-
door bez2it de kaas alle eigenschappen die
_een topkaas volgens ons dient te bezitten
. en overtveft het alle verwachtingen die je i 0
van kaas kvnt hebben. Dit is_genieten! 1 "

Voor meer info; www.veechtenaer.nl A
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- Active Greens
= == .. Active &reens (wy noemen het 9v
|

|

cene poeder) is een

-
S et e

uniek voedingssupplement dat het lichaam aiet alleen

van belangrijke vitaminen, minevalen, dmino2vren, enzy-
men en danti-oxidanten vooraiet, maadr ook 20¢9t voor een
nevtrale PH-waarde waardoor afvallen makkeliyker wordt.
Een shot helpt enevgie en vitaliteit +e krijgen en bevorvdert
een sterk afweersysteem. Meng het doov water of door een
“ceen-strvess -drank. Te 20\t merken dat het je meteen nd

het drinken een schoon gevogl _geeft.
L]

Go)i
Gojibessen behoven tof de 209endamde supervruchten,
\te. Goji is een rood-oranje

vanwege het hoge antioxidant-geha

bes die_groeit aan de Lycivm strvik. &o jibessensap helpt by,

de vitalisering, stirvlering en regeneratie van het lichaam. |
Oorspronkelik komt de bes vit Aaie, waar het als rustoevend
radar ook levenskracht-opwekkend en )eaond\r\eidsbevordefend
middel werd_gebruikt. £en andere nadm voor de bes is “Happy
Perry” omdat het een vrolyke levenshouding gov brengen. £en
ovd Chinees_geaegde \idts “Hi; die dvizend kilometer van hois is,
20v beter_geen 90)ibessen eten’. Het verhaal gaat dat 935t het

\ibido versterkt en verhoogt by 2o0wel
raannen dls vrovwen. Sekke chinezen toch... Maar niet te
vergetrens Goji is ook _gewocon \ekker.

Royal J';ﬁyog:: je".’

e ,,,: :/:‘r‘sdermk veoedingssupplement

oo - ; 5 Lven di‘e er de Koninginneby; le.vens-

oo b ?1 Kan hierdoor wel 30x 20 ovd worde

g g:). ;:nsen worden er niet 30w 20 cud ;
ovd), maar het bIjft een mooi verl\aa':dn

Feit is wel d
at erv div "
helpen by; het verl;ef(:::nnsﬁﬁe stoffen in 2itten die o.a '
an de 1 " !
--»._.* verhogen van het pres+d+ievepm;::‘3n+r:he en het
an de spieren.

! - Y Wil je deae producten

ook voor thuis?
Koop dan een pot,
fles of doos)e.




De 1csse biclogische thee die wi) severen
(theeaakrjes 2i)n veor fabrieksthee!) vit het ll-am
theedistrict in Nepal is niet alleen van +opkwaliteit,
er 2it ook een bij2onder verhaal achter. .
Dankai; enae koffie- en theevriend
Richard Schukkink kwadmen wi) dit +e wetens
Thee wordt in Nepal veornamelijk verbovwd door
straatarme boerengeainnen die naast een kleine theetvin
vdak ook ng9 9groenten en davdappelen verbovwen om 290 in
hun levensonderhoud t+e kunnen vooraien. Aangeaien het_geld
al vaak ontbreekt voor basisbehoeften kan er vrijwel niets
worden vitgegeven dan het onderhoud van de plantage en de
bewerkingsmethoden. Dit komt de kwaliteit van de +hee niet
ten_gocede. Hierdoor wordt deae t+hee alleen voor binnenlandse
consvmptie_gebruikt of verdwiynt het aan de andere kant van
de_grens (in Dar)eelingl in nietszeg9gende melanges.
£en dantal mensen ocnderkenden dit probleem, besioten de handen
ineen te slaan en hier verandering in +e brengen. In 2009 startte
een samenwerking tussen een +heebedri)f vit Duitsland en een
Nepalese +theetuvin: Shree Sunderpani Looperative.
Dit project bestaat vit de bovw van een eigen theefabriek die het
(financieell mogelik maakt voor de boeren om 2elf de +hee perfect .
te kvanen verwerken madr ook om onderwiys te kunnen geven dan
20'n [30 boerengezinnen. Daarnaast heeft er een biclegische
certificering pladtsgevonden 2odat er thee van vitmuntende
kwaliteit_geleverd kan worden die steeds meer_gezinnen vooraiet in
beter levensonderhovd.
Zo heeft elke familie inmiddels dank 2y dit project een eigen koe, die
met haar mest het_geain vooraiet van_9gas om op +e koken en de thee-
tuin kan vooraien van een_goede voedingsbodem. Uiteraard is de melk
die de koe levert is een welkome aanvulling,..
" Nepal +hee heeft de potentie om t+of de absolute werveldtop te
beheren: jonge planten, een_goede, hoge 1i99ing en vitstekende
weersomstandigheden. Wat wil een +heeblaadje ne9 meer?

l?; Voor meer info;
www.teegschwendner.de
www.uitimateespressc.nl
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Wat heeft Pagels & Peans met Panama?

Het is niet 2c2eer Panama wdar we iets mee hebben - we hovden

van 2oveel landen - maar wel met een hele speciale Panamese
koffieplantage. Waar de mensen altijd op 2cek 2n naar de allerbeste
Kwaliteit en bovendien heel ecg_gericht 2i)n op het hebben van plezier in
hun werk. Met 26'n instelling doe je het al snel beter dan anderen...

Het verhaal van onae exclusieve koffie vit Panama

Jaren twintig, vorige ecuw. £en jonge Zweed, Tanson_geheten, beslvit
2i)n_gelvk elders t+e beproceven. Hij monstert aan op een schip dat hem
naar Midden-Amerika brengt. Het wordt Panama. Als hij aankomt weet
hy het: Hier 1i9+ miyn bestemmingl H) weet te aarden, trovwt en krijgt
elf kinderen. £ént e heet Larl. £n die ontdekt pas in [189 dat het
stuk land op de hellingen van de vulkaan Farv, dat 2i)n vader seit per
ongelvk had verweorven, helemaal niet 20 snherbecgzadm is, maar

buitengewoon geschikt voor het verbouwen van koffiel Sterker nog, de g

bodem, de hoogte, het aantal 2onuren en de luechtvochtigheid vormen
omstandigheden die je nergens anders aantveft. Paar kwarm by dat

de inmiddels versnipperd_geraakte familie (wat wil je met [l kinderen)
belcofde hem te helpen en besloten hun vaardigheden in te 2etten.
Toen bedacht hij: Dit is wat vader had_gewild, dit is wat ons als familie
weer samenbrengt en dit is wat wi; op onae bevrt weer voor Pandma
terv9 kunnen doen.

L

Pas in [195 ron de koffie_geéwporteerd worden. Was het
toeval dat Pagels & Peans 2e toen +egen het 1T liep? '

Denk maar niet dat wanneer je een koffiestruik in de aarde 2et, je
alleen maar heeft +e wachten tot de bonen eraf vallen. Nadat je de
struiken plant, moet je ne9 4 a B jaar wachten voordat '
Je de eevste keer kunt oggsten. Wat de struik loslaat .
moet je leren +e_gebruiken als bemesting. Waarby) de
_9rootste 2or9 altiyd is om de_grond 9ea2ond en in balans
te hovden. Wat je ervit haalt, stop je er weer in, maar
rméér hoeft niet. Om het land e onderhovden, kun je '
dat 't beste handmatig deen. Zelfs het wieden van
onkruid. Poeren in de buurt volgen deze methode
nu cok. Men beseft inmiddels dat_grend net als een
bankrekening is. Je kunt er niet+ voortdurend
radar_geld van afhalen. Pan raakt het snel op.
£en ware mentaliteitsverandering!



Koffie heef+
telkens een eigen kwadliteit,
een eg9en smaak, 9evr, een eigen
leven. De familie Tanson verbovwt
vitsivitend de Arvabica-boon. Pit is de
beste koffieboon die er is, met de minste
cafeine en de volste smaak. Mits je hem precies
_9ced behandelt. Maar het is ook de kwetsbaarste
boon en tegeRjkertiyd brengt hi) minder cp. Je moet
er echt voor kiezen. In dit opaicht kun je de Familie
JTanson vergelken met wijnboeren die een naam
opbovwen. Met eigen proevers in dienst die de kwaliteit
voortdurend in de_gaten hovden.

Het raag av met recht heten;
JTanson Estate Loffee

ln 1993 begonnen 2e te bovwen dan het Fabriek je om de
_geselecteerde bonen te verwerken. Want selectie is alles!
De eerste bi; het plukken; vanaf december ot maar liefst
rmaart. Je moet wel ten keer +ery9 naar de plant, de bessen
2y)n namelyk nooit +egelykertiyd riyp. £en plant bevat riype
bessen, bi;na-riype en_groene. e mag nooit eerder plukken @
dan wanneer de bes volroad isl Pe plukkers mcoeten dit echt
begrijpen en dus_getraind worden, anders plukken 2e Foch
nét de verkeerde. Sommige van de plukkers komen elk jdar. 4
De JTanscns betalen meer dan_gebruikelijk is per_geplukt -
volume, omdat de manden dan tenminste vol komen met
alleen de echt viype bonen. £n wie 2ich daar niet dan
houdt, krij9t met de baas +e makenl o)
Na het plukken komt het ontdoen van de schil, het wassen,
het fermenteren... Opnievw dlles met de hand. £v wordt
_geen stap overgeslagen of afgeraffeld.
De bonen dragen in de 26n en rusten daarna maar \iefst drie
rmaanden, de veposo. Meer commerciéle koffieboceren nemen
niet 2oveel +ijd, want dat kost t+eveel_geld. Maar juist die rust
is 20 belangrijk omdat de boon verder \eeft nadatr hij_geplukt
is en dan extra smaak ontwikkelt. Meteen de reden dat ook
het koffiebranden beter in eigen hand_gehovden kan worden.
De runst is om die smaak die je hebt leren cggsten perfect te
behovden.
T)a, op deae manier doen de Tansons vier maanden over het
hele proces. Wadrbij 2eker die reposo oftewel rustperviode +e
waardeven valt. Net 2ciets dals hier lekker aan een +afeltje
2itten en de smaakpapillen te entwikkelen,..

Voor meer info; www.estatecafe.com
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