
MENUKAART
LUNCH   I   DINER   I   DRANK

Aan de rand van het nostalgische 
stadje Ootmarsum, het mooie 
natuurgebied het ‘Springendal’ 
ligt Postelhoek eten•drinken• 
slapen, dat sinds 11 mei 2006 
geopend is. Geniet bij ons van  
de nuchtere en persoonlijke 
Twentse gastvrijheid. Door de 
ligging is de Postelhoek een 
perfecte uitvalsbasis voor 
natuurlijke dagtochtjes of 
kunstzinnige uitspattingen. 
Lekker gewandeld in de 
prachtige natuur of heerlijk 
gefietst door het glooiende 
landschap?  

Hebt u genoeg van  de sleur van 
alledag, of bent u gewoon toe aan 
een onbekommerd weekend? 
Laat u door ons verrassen en 
boek een kamer.  

Van ontbijt tot slaapmuts, overdag 
actief of gewoon relaxen? We 
hebben of maken een gepast 
arrangement naar uw wens. 
Maar bovenal wensen we u en uw 
metgezellen een ‘plezearig’ en een 
onbekommerd moment toe in 
Postelhoek eten•drinken•slapen!

Silvia Rouwers

Postelhoek eten 
drinken 
slapen

Vanaf 2 personen

Vanaf 2 personen
DE POSTELLUNCH

Luxe sandwiches,  
kleine streekhapjes,  
huisgemaakte soep, 

zoets en lekkers, een 
glaasje jus d'orange en 

een kopje koffie of thee. 
Alleen op reservering.

Tip!

€ 14,95
per persoon

€ 29,50
per persoon (excl. drank).

WANNEER U DIEETWENSEN HEEFT,  
KUNT U DIT MET ONS OVERLEGGEN

Een mooie tafel vol met 
lekkere hapjes en gerechten.  

Er worden in etappes  
diverse kleine en koude  

en warme gerechten  
geserveerd.  

Een echte aanrader als je  
van samen lekker eten  

en tafelen houdt.
Alleen op reservering.

TAFEL
FAMILIEDE

Eten, delen en genieten



GEZOND  Tomaat • Komkommer • Ham • Kaas •Salade • Huisdressing	 € 6,50
GEROOKTE ZALM  Basilicummayonaise	 € 7,50
BUFFEL-MOZZARELLA  Rucola • Tomaat • Pesto	 € 7,25
SERRANOHAM  Rucola • Zongedroogde tomaat • Pesto	 € 6,95 
OUDE KAAS  Honing-mosterd	 € 6,95    

UITSMIJTER  Ham en/of kaas	 € 5,95
2 HOLTKAMP KALFS-KROKETTEN  Mosterd 	 € 6,75
GEHAKTBAL  Uit eigen jus	  € 5,95

Diverse broodjes

TOMATENSOEP	 € 4,95
UIENSOEP	 € 4,95

GEITENKAAS	 € 9,50 

Noten • Stroop van aceto-balsamico

KIPPENDIJVLEES	 € 9,50 

Champignons • Kruidendressing

DIVERSE VIS	 € 9,95 

Kruidendressing

      Pannenkoeken
PANNENKOEK  Naturel	 € 5,95

PANNENKOEK  Appel 	 € 6,95

PANNENKOEK  Kaas 	 € 6,95

PANNENKOEK  Spek	 € 6,95

Soepen

Salades

Worden geserveerd  
 met brood en boter

Worden geserveerd  
 met brood en boter

Lunchen
van 12:00 tot 

16:30 uurLunchkaart
[wit of bruin ambachtelijk brood ]

BITTERBALLEN 8 STUKS	 € 6,50

BITTERMIX 12 STUKS	 € 6,95 

PLANKJE 	 € 9,75

Serranoham • Oude kaas •  

Ambachtelijk brood • Kruidenboter

AMBACHTELIJKE BOL

Kruidenboter • Olijventapenade	 € 3,50 

GEMARINEERDE OLIJVEN	 € 2,50

     TOSTI'S
Geserveerd op wit of bruin tramezzini-brood. 

TOSTI HAM/KAAS	 € 4,25

TOSTI HAWAII	 € 4,50

TOSTI GEITENKAAS • HONING	 € 4,50

IJS
DAME BLANCHE	 € 5,95	

Vanille-ijs • Chocoladesaus • Slagroom

SORBET	 € 6,95

3 soorten sorbetijs • Vers fruit • Slagroom

YOGHURTIJS 	 € 6,50	

Yoghurtijs • Rode vruchtensaus

KLEIN IJSJE 	   € 3,95 	

Twee bolletjes ijs • Slagroom

RAKETJE 	 €1,25

BORRELHAPJES

KOFFIE	 € 2,20
DECAFÉ	 € 2,20
THEE	 € 2,20 
VERSE MUNTTHEE	 € 2,95
ESPRESSO	 € 2,20
CAPPUCCINO	 € 2,35
DECAPPUCCINO	 € 2,35
KOFFIE VERKEERD	 € 2,35
LATTE MACCHIATO	 € 2,35
CHOCOLADEMELK WARM	 € 2,70 
SLAGROOM	 € 0,45
MELK	 € 2,20

ZWARTE THEE

Earl Grey Superieur, Ceylon Op, 

Bosvruchen

GROENE THEE 

Sencha OP, Sencha Lemon, 

Sencha cactus vijg

ROOIBOS THEE

Naturel, African Orange, Cranberry

KRUIDEN THEE

Sterrenmix, Nana mint, Zorgeloos

APPELTAART	 € 2,95      
Ons eigen recept met slagroom

TWENTSE KRENTENWEGGE	 € 2,40

ARRETJESCAKE	 € 1,95
Huisgemaakt

LEKKERS VAN DE DAG	 € 2,50

Onze theesoorten

Tea 
time

Voor bij de koffie
Postelhoek

eten • drinken • slapen

Bedrag:

Datum:

NR: 01234

N
R

: 01234
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Wilt u iemand op  
een leuke en originele  

manier verrassen? 
Geef dan een Postelhoek cadeaubon!  

Verkrijgbaar in iedere gewenste  
waarde en door ons feestelijk 

verpakt.

Tip!



Diner
kaart
Vanaf 17:00 uur

Vis

NagerechtenKindergerechten

Vlees

Verrassings

HUISGEROOKTE ZALM	 € 8,95 
Bietenkaviaar • Zoetzure komkommer •  
Kerrie-gembercrème
SALADE GAMBA'S	 € 9,50 
Gemarineerde grote gamba's •  
Frisse salade • Tuinkruidendressing
VITELLO TONNATO	 € 9,50 
Gemarineerde kalfslende •  
Tonijn-mayonaise •  Kapperappeltjes
RUNDERCARPACCIO	 € 9,95 
Gemarineerde rundercarpaccio •  
Basilicumcrème • Oude kaas • Pijnboompitten
GARNALEN & KREEFT	 € 9,25 
Rivierkreeft en garnalen • Crostini • Cocktailsaus
DUO VLEES VIS	 € 9,50 
Combinatie carpaccio • Salade gerookte zalm

ZALMFILET  Verse zalmfilet • Op de huid gebakken	 € 19,95
KABELJAUW  Verse kabeljauw • Tomatensalsa	 € 21,50
GAMBA’S  Gegrilde grote garnalen • Provencaalse kruiden	 € 19,50

RISOTTO  Oude kaas • Paddenstoelen • Gepofte tomaat • Tuinkruiden  	 € 16,50
MAALTIJDSALADE VIS  Gebakken vissoorten • Frisse kruidendressing	 € 15,95
MAALTIJDSALADE VEGETARISCH  Geitenkaas • Noten • Aceto-balsamico • Frisse dressing	 € 14,95

Tip!
 Van de

chef

Voorgerechten

Soepen VEGETARISCH

DAME BLANCHE  Vanille-roomijs • Warme chocoladesaus	 € 5,95
CHEESECAKE  Van Amaretto • Bitterkoekjes	 € 5,95
SORBET  Vers fruit • 3 soorten vruchten sorbet-ijs	 € 6,95
PARFAIT ROOD FRUIT  Bosvruchten • Slagroom	 € 5,95
CRÈME BRÛLÉE  Vanille • Kardemom • Bol vanille-roomijs	 € 6,95
PROEVERIJ  Trio van verrassingen 	 € 7,25

TOMATENSOEP	 € 3,50
KROKET / FRIKANDEL / KIPVARIANTJES  Friet • Mayonaise 	 € 6,95 
PANNENKOEK NATUREL 	 € 5,95
KLEINE ZALMFILET  Friet • Mayonaise	 € 9,50
KLEINE OSSENHAASBIEFSTUK  Friet • Mayonaise	 € 10,50
KLEINE SATÉ VAN VARKENSHAAS  Friet • Mayonaise	 € 9,95
KINDERIJSJE  2 Bolletjes ijs • Slagroom	 € 3,95
RAKETJE 	 € 1,25

Hoofdgerechten

De hoofdgerechten worden geserveerd met friet, mayonaise en rauwkost.  
Extra gebakken aardappelen of groenten serveren we op aanvraag á € 2,50.

IBERICO  Zacht gegaarde varkensnek van Iberico	 € 18,50    

TOURNEDOS  Mals gegrilde ossenhaas	 € 24,95   
RUNDER-RIB-EYE  Mals gegrilde rib-eye	 € 21,50
SATÉ  Varkenshaassaté • Pindasaus • Kroepoek	 € 16,95   
KALFSSUKADE   Langzaam gegaarde sukade • Eigen jus	 € 18,50
KIP-KERRIE   Kippendijvlees in kerriesaus • Groenten • Rijstepasta	 € 16,50 

UIENSOEP           € 4,95 
Ootmarsumse siepelsoep • Kruidenstengels

TOMATENSOEP  € 4,95 
Bereid met verse tomaten • Kruidenstengels

BOUILLABAISE   € 5,50 
Ambachtelijk bereide soep • Verse vis

Een aanrader voor onbekommerd  
tafelen. Laat u verrassen door  

de bijzondere creaties van  
onze chef!

MENU  

n4 gangen
n3 gangen

€ 34,50
€ 31,50

U kunt zelf een saus bij uw hoofdgerecht kiezen
Pepersaus • Rode wijnsaus • Witte wijnsaus •
Kruidenboter • Gepofte knoflook en tijm jus

HF

Ambachtelijke bol 
Kruidenboter 

OlijventapenadeBroodplank    € 3,50

Lekker om mee 
te beginnen..!



SPECIALE KOFFIE
POSTELHOEK COFFEE	 € 5,95
Laat u verrassen met koffie en extra  
Twentse heerlijkheden 
(Othmarsheim borrel en blokje arretjescake). 

HOLLANDS GENOEGEN KOFFIE	 € 5,95
Heerlijk Hollands Genoegen likeur  
(van mint en pure chocola) met een bolletje ijs,  
after eight en stroopwafel.

IRISH COFFEE	 € 6,25
Met Jameson Whisky 
FRENCH COFFEE	 € 6,95
Met Grand Marnier
ITALIAN COFFEE	 € 5,95
Met Amaretto di Saronno
SPANISH COFFEE	 € 5,95 
Met Tia Maria
BAILEYS CREAM COFFEE	 € 5,95 
Met Baileys

	 per glas	 per fles

SPUMANTE “LE CONTESSE”	 	 € 32,50
Treviso, Veneto, Italië.
Droog en fris, van rijpe witte druiven.

PROSECCO DOC Tosti, italië		  € 25,00

PROSECCO FRIZZANTE WIT	 € 3,95

		  per glas

RODE / WITTE PORT	 	 € 3,25
DROGE / MEDIUM SHERRY		  € 3,00
MARTINI BIANCO/ROSSO	 	 € 3,50

		  per fles
 
“THEODOR” BIO 		  € 26,00 
WEISSER BURGUNDER (PINOT BLANC)	 	
Rheinhessen, Duitsland.
Zachte, ronde wijn, wit en geelfruit,  
iets bloemigs.

LAULAN 		  € 24,00
SAUVIGNON
Côtes de Duras, Frankrijk.
Frisse wijn, groene appel-, grapefruit-  
en honingtoon.

LA COLOMBETTE BIO		  € 24,00	
CHARDONNAY	
Côteau du Libron, Frankrijk.  
Volle wijn, krachtig met iets vanille- en houttoon.     

		  per fles

LA COLOMBETTE BIO,		  € 25,00                                   
PINOT NOIR (DEMI-MUID)
Côteaux du Libron, Frankrijk.
Elegante wijn met aroma’s van klein rood fruit,  
lichte vanille- en eikentoon.
 
AURIOL MONTMIJA, LANGUEDOC BIO		 € 22,00 
SYRAH		
Languedoc, Frankrijk.
Volle en krachtige wijn, cassis, kruidig, iets hout 
en vanille.

CIACCI PICCOLOMINI,		  € 34,00  
SANGIOVESE
Toscane, Italië.
Volle en rijpe wijn, veel krachtig rood fruit, kruidig.

WIJNKAART
	 per glas	 per fles

LE BOSQUET 	 € 3,80	 € 19,00            
SAUVIGNON/VIOGNIER
Côtes de Thongue, Frankrijk.
Frisse en geurige wijn, citrus,   
licht tropisch.

FALERIO	 € 3,95	 € 19,50  
PASSERINA/PECORINO/TREBBIANO
Marken, Italië.
Rond, fris en mild, licht fruitig, honing, peer

ELEVADO	 € 3,50	 € 17,50
SAUVIGNON/CHARDONNAY
Mendoza, Argentinië.
Romig, fris en vol fris fruit, zuurtje, citrus, 
grapefruit.

	 per glas	 per fles

LE BOSQUET	 €    3,80	 € 19,00 
GRENACHE/SYRAH 
Côtes de Thongue, Frankrijk.
Sappige en ronde wijn, tonen van 
framboos, kers, fris jong fruit.

	
per glas	 per fles

IVATY 
SYRAH/GRENACHE	 € 3,95	 € 19,50
Languedoc, Frankrijk.
Zachte, sappige en romige wijn, veel kracht, 
cassisfruit, bramen.

ELEVADO  
MERLOT, MALBEC	 € 3,50	 € 17,50
Mendoza, Argentinië.
Volle, stevige en fruitige wijn, licht scherp, jam.

Huiswijn Wit

Witte wijnen

Prosecco Port, Sherry & Vermouth

Rode wijnen

Huiswijn Rosé

Huiswijn Rood

COCA COLA / COLA LIGHT / FANTA / CASSIS / 

SPRITE / TONIC / BITTER LEMON / 

CRYSTAL CLEAR SPARKLING LEMON /  

LIPTON ICE TEA SPARKLING	 € 2,20

RIVELLA	 € 2,60

APPELSAP / JUS D’ORANGE / DUBBEL FRIS 

APPEL PERZIK / TOMATENSAP	 € 2,20

LIPTON ICE TEA GROEN	 € 2,20      

FRISTIE & CHOCOMELK	 € 2,70

RANJA	 € 1,50

SMOOTHIES  FRUIT	 € 4,50

VERSE JUS D' ORANGE	 € 3,50

GROLSCH TAP VAASJE 0,25	 € 2,90

GROLSCH RADLER	 € 3,00

GROLSCH LENTEBOK/HERFSTBOK	 € 3,40

GROLSCH WEIZEN	 € 3,75

GROLSCH RADLER ICE-TEA 0% 	 € 2,70

BAVARIA 0% 	 € 1,95

AMSTEL RADLER 0%	 € 2,80

GULPENER OUD BRUIN	 € 2,90

HOEGAARDEN WITBIER	 € 3,50

GRIMBERGEN DUBBEL ABDIJ	 € 4,20

GRIMBERGEN BLOND	 € 4,25

LA TRAPPE TRIPEL	 € 4,75 

Ootmarsums bier  

OTHMARBIER WEIZEN	 € 5,25

FRISDRANKEN

FRIS & FRUITIG

LEKKER & GEZOND

BIEREN

n

   Likeuren
DRAMBUIE	 € 3,95
GRAND MARNIER	 € 4,25 
COINTREAU	 € 3,60     
AMARETTO DI SARONNO	 € 3,50 
DOM BENEDICTINE	 € 3,80     
TIA MARIA	 € 3,50      
BAILEYS	 € 3,25   
GRAPPA	 € 3,95    
SAMBUCA	 € 3,25  
LICOR 43	 € 3,50

    Whiskey
GLENFIDDICH Single malt 12 jaar	 € 5,75
GLENDRONACH single malt 12 jaar	 € 6,25
JOHNNIE WALKER Red	 € 3,25
JOHNNIE WALKER Black	 € 5,50
JACK DANIELS	 € 4,00
JAMESON IRISH	 € 3,60
FAMOUS GROUSE	 € 3,25 
TULLAMORE DEW	 € 3,70

Cognac
REMY MARTIN VSOP	 € 6,50
REMY MARTIN Grand Cru	 € 4,60
MARTEL VS	 € 4,50 
MARTEL VSOP	 € 6,25 
COURVOISIER VSOP	 € 6,75
JOSEPH GUY ***  	 € 3,75
CALVADOS 	 € 3,50



Groepsactiviteiten
HAPPEN & TRAPPEN 
'De Glimlach van Twente' is de  
lekkerste fietstocht langs vijf  
verschillende restaurants.

AANSCHUIFTAFEL 
Dineren met andere gasten aan 
tafel, Table d'hôte. Eet lekker mee  
met wat de pot schaft. Op elke  
laatste woensdag van de maand.

TUKTUK TOUR 
Heerlijk rondtuffen in een tuktuk en 
het Twentse landschap verkennen 
met aansluitend een buffet.

Workshops
PAINT WINE & DINE 
Schilderworkshop in  
combinatie met eten & drinken.  

FLOWER WINE & DINE 
Bloemschikworkshop in  
combinatie met eten & drinken.

CLINIC KLOOTSCHIETEN 
Maak kennis met deze Twentse 
sport bij uitstek. Een kenner  
leert u de fijne kneepjes op de  
mooie baan in het Springendal.  
Met aansluitend een buffet.

Diner Games
DE MOORDZAAK! 
Los een moord op tijdens een spannend 
en actief GPS Spel, dat begint in de 
Postelhoek en zich afspeelt in het 
centrum van Ootmarsum

WIE IS DE MOL? 
Beleef het karakter van Wie is de Mol, 
het populaire TV programma waarin 
iemand de boel saboteert. Wie sabo- 
teert vandaag jullie opdrachten? 
Ontdek de leuke sfeer die gaat leven 
tijdens dit uitje.

HET MOORDDINER
Aan het begin van een heerlijk  
3-gangen diner wordt een moord  
gepleegd! Aan alle tafelgenoten de 
taak de moordenaar te ontmaskeren.

IK HOU VAN OOTMARSUM 
Test uw kennis van Ootmarsum in 
een gezellig, komisch en interactief 
GPS-spel. Beantwoord ludieke vragen 
over de stad en vervul doldwaze op-
drachten. Het team met de meeste 
kennis en creativiteit wint!

LIEVER IETS ACTIEVERS?

Laagsestraat 56 
7637 PC  Oud-Ootmarsum 
T	 0541 - 29 31 05
I	 www.postelhoek.com
E	 info@postelhoek.com
F	 Postelhoek Eten Drinken Slapen

Postelhoek
eten • drinken • slapen

Postelhoek eten drinken  
slapen biedt u naast eten en 
drinken ook de mogelijkheid  

om bijzonder te logeren. 
Ons Bed & Breakfast beschikt 

over 4 ruime studio’s. 

Al deze kamers zijn uitgerust 
met een luxe badkamer, kleine 

kitchenette en moderne  
faciliteiten.  

Wij zijn door Bed & Breakfast 
Nederland geclassificeerd met 
4 tulpjes! Naast logies-ontbijt 

hebben wij ook een ruime keus 
aan arrangementen!

Gezellig met een groep logeren? 
Dat kan t/m 12 personen.

Bed & 
Breakfast

Wij verzorgen graag uw feesten en partijen. Wij hebben diverse  
mogelijkheden voor groepen;  zoals buffetten, barbecues en  

keuzemenu’s. Maak een afspraak om onder het genot van een kopje 
koffie de mogelijkheden te bespreken.

WINTER OPENINGSTIJDEN  
van november t/m maart.

Woensdag t/m vrijdag 
vanaf 16.00 uur. 

Zaterdag en zondag  
vanaf 10.30 uur.

Maandag en dinsdags gesloten.

ZOMER OPENINGSTIJDEN  
van april t/m oktober.

Woensdag t/m maandag 
vanaf 10.30 uur. 

Zaterdag en zondag  
vanaf 10.30 uur.

In juli en augustus ook dinsdags open.

Openingstijden

Iets te vieren?


